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Dansa oriental

ACTIVITAT

En les antigues civilitzacions de Mesopotamia, la india i I'Egipte prefaradnic, va existir
un temps en el qual la feminitat era adorada... i el seu cos es representava com una
divinitat creadora i fertil, centre de la vida, melic del mon... i aixi es va desenvolupar un
tipus de dansa sagrada que, concentrant I'energia en el ventre, simbolitzava la uni6
entre els Déus i els homes.

Aquestes danses antigues i misterioses van enlluernar als arabs, quan aquests
conqueriren tot el mén conegut i aixi, el imperi islamic va aportar a aquestes danses la
sensualitat, I'erotisme i tot el luxe d’Orient.

Dansa del ventre, dansa dels set vels, dansa oriental, raks sharki... tot és el mateix: una font
d’'energia, creativitat i feminitat que actualment ofereix molts beneficis per a tots aquells que la
practiquen i, especialment, per a les dones: desbloqueig de tensions i emocions, estimulacié del
sistema circulatori, alliberament d’energia...

En resum: ballar ens ajuda tant a nivell fisic com psicologic, ja que la dansa oriental no es centra
nomeés en la seva dimensio artistica, sin@ que assoleix elements emocionals i sentimentals que
configuren la seva dimensio terapéutica i espiritual.

OBJECTIUS

- Desbloqueig de tensions en musculatura i articulacions

- Presa de consciencia de les diferents parts del cos, tot aprenent a moure-les independentment
- Assolir uns coneixements d’expressivitat corporal

- Aprendre a harmonitzar el cos amb la musica

- Millorar la coordinaci6 i flexibilitat corporal

- Aconseguir donar emoci6 i sensibilitat als moviments

- Reconeixer I'espai, I'equilibri, els limits del cos i els ritmes

La dansa oriental pot ser ballada per qualsevol persona, i no cal tenir uns coneixements previs de
dansa, ja que aquesta s’adapta als condicionaments fisics de cada persona, sense perdre en cap
moment la seva bellesa i expressivitat.

METODOLOGIA

Durant tota l'activitat s’escoltara musica arab-oriental, tot informant dels diferents tipus de musica i de
la millor manera d’executar els moviments segons els ritmes.

D'una altra banda, també es fara una petita introduccio historica dels origens i desenvolupament
historic de la dansa oriental en Orient i Occident.
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DATA: del 5 de marg al 7 de maig
HORA: dimecres, de 18 ha 19.25 h

El dimecres 19/03 no hi ha classe!!

PREU: Soci Univers 42 €
PVP 55 €

DURADA: 9 sessions d’'1.30 minuts = 13.5 minuts

INSCRIPCIONS: fins el 28/02

LLOC: Sala d’activitats dirigides 1
Jordi Girona, 3, Campus Nord
Metro: Linia lll
(Palau Reial i Zona Universitaria)

PLACES: maxim 20 persones
minim 10 persones

Erika Soler
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NOTES

L'organitzacio es reserva el dret de fer qualsevol modificacio d'aquest programa per tal de millorar el desenvolupament

de l'activitat.
Devolucio de les quotes

En cas que no s'arribi al minim d'inscrits assenyalats, I'activitat podra ser anul-lada i es reemborsara el preu integre.
En general, sempre que no existeixin causes imprevistes d'Ultima hora, com ara un accident o una malaltia (aquests
casos hauran de ser comprovats amb un justificant del metge), o bé la suspensié de I'activitat, es seguira la normativa

seguent:

» Fins a una setmana abans de tancar el termini d'inscripcio es retornara el 100% de I'import.

» A partir d'una setmana fins a tres dies abans de superar el termini d'inscripcié es retornara el 50%. Un cop
superats aquests tres dies, no es fara cap tipus de devolucio.

» Un cop tancat el termini d'inscripcid a I'activitat no hi haura cap tipus de devolucid.

Assegurances

Estudiants de la UPC menors de 28 anys:
tot estudiant menor de 28 anys (de 1r, 2n i 3r cicle) queda acollit a I'Asseguranca Escolar Obligatoria en el moment de

formalitzar la matricula. A partir d'aquest moment, us enviaran a casa la documentacié on s’expliquen els passos a
seguir. Qualsevol tipus de prestacio s'efectuara en els centres concertats amb la Mutualitat de I'Asseguranca Escolar. En cas de ser atesos en
algun centre que no tingui previst el recurs de I'A.E. pot sol-licitar-se la devoluci6 de les despeses derivades, tenint en compte que es calcularan
d'acord amb les tarifes oficials de I' A.E.

Les gestions es faran a I'lNSS (Sant Antoni M2 Claret, 5-11, tel. 93-284 93 58) aportant el

Comunicat d'accident escolar - sol-licitud de prestacio, la factura abonada i I'informe meédic.

Estudiants majors de 28 anys:

no queden coberts per I'Asseguranca Escolar Obligatoria i, per tant, necessariament hauran de contreure una altra asseguranca (SS, etc.). La UPC
posa al teu servei una asseguranca que garanteix la suficient cobertura en cas d'accident, en els ambits académic i privat, i que cobreix tots els
esports i activitats d’esbarjo organitzades per la UPC - sempre amb caracter amateur-, exceptuant les segients activitats: esports aeris, boxa, lluita,
arts marcials, automobilisme i motocicletes de més de 125 cc. Per obtenir informacié sobre els centres concertats, prestacions i quota anual total de
l'asseguranca pels majors de 28 anys us heu de dirigir a I'Univers del vostre campus.

X La entitat organitzadora de l'activitat pot demanar en qualsevol moment la presentacié del carnet de soci de I'Univers, el resguard del full
d’inscripcié a I'activitat, o el DNI, per tal de comprovar que el titular del carnet i el client és la mateixa persona.

X En qualsevol moment I'Univers pot fer una enquesta telefonica o escrita als inscrits per tal de reprogramar o coneéixer la qualitat de les activitats
ofertades.
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